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Deutschen Leichtathletikmeisterschaften der Senioren!

Zwei Ratinger Athleten hatten sich fur die Deutschen Leichtathletikmeisterschaften in Leinefelde-
Worbis (Thuringen) qualifiziert und waren dort am vergangenen Wochenende in jeweils zwei
Laufdisziplinen am Start.

FUr Claudia Jdkel, in den
Ergebnislisten noch als Claudia
= Rey geflhrt, da erst frisch

“f verheiratet mit Robert Jakel,
dem Cheftrainer der
Langstrecken-Laufgruppe des
TuS 08 Lintorf, war es die
erste Teilnahme bei einer DM
auf der Bahn.

Am Samstag startete sie Uber
die 1500m - eine
Mittelstreckendistanz, die sie
Uberhaupt erst einmal
gelaufen war. Bei den
Nordrheinmeisterschaften
Anfang Juni hatte sie sich den
Titel in der W45 geholt und
war auf Anhieb die DM-Qualifikationsnorm gelaufen. Bel den Deutschen Meisterschaften lief sie
nun ein couragiertes Rennen und verpasste nur um zwei Zehntelsekunden den vierten Platz. Am
Ende freute sie sich sehr Uber Platz 5 in neuer personlicher Bestzeit von 5.21.95 Min, damit hatte
sie ihre Bestmarke um knapp 4 Sekunden unterboten.

Keine 24 Stunden spater stand sie dann erneut an der Startlinie. In einem Hitzerennen konnte sie
sich in 20.31.32 Min Uber die 5000m-Distanz erneut einen 5. Platz in der Altersklasse W45 erlaufen.

"Meine Premiere bei den Deutschen Meisterschaften war eine tolle Erfahrung! Ich bin rundum
zufrieden, insbesondere Uber die neue pers. Bestzeit Gber 1500m freue ich mich sehr!" so das
Resumée der Lintorfer Athletin.

Wir bewegen Lintorf!
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Starkes DM-Debdt fur Claudia Jakel bei den
Deutschen Leichtathletikmeisterschaften der Senioren!

Meinolf Runte aus der Startgemeinschaft mit den TuS
" Breitscheid hatte sich im Vorfeld der DM Uber die 800m und die
= 1500m qualifiziert.

Auch er war zufrieden mit seinem Abschneiden bei der DM, konnte
er doch seine Leistungen aus den Qualifikationsrennen erneut
unter Beweis stellen.

3 Uber die 800m-Distanz finishte er auf Platz 11 in guten 2.28.46 Min.
Im Rennen Uber 1500m belegte er in seiner Altersklasse M55 mit
5.14.12 Min den 10. Platz.

Das gesamte Team des TusS Lintorf gratuliert ganz herzlich zu
diesen sportlichen Erfolgen!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




