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Pressemitteilung vom 7. Juni 2016

Claudia Rey ist Nordrhein-Meisterin tiber 1500m

Schwimmen 4 Tanzen
Tischtennis O Turnen
TuSfit O Volleyball

&

Bei den offenen Nordrhein-Seniorenmeisterschaften
am Samstag, den 4. Juni 2016, im Stadion "Am Hallo"
in Essen konnte sich Claudia Rey den Sieg in einer
stark besetzten Altersklasse W45 erlaufen.

Dies war eine groRe Uberraschung, da Claudia zum
ersten Mal Uberhaupt Uber diese Distanz antrat und
als Langstreckenlauferin noch nie zuvor ein "Mittel-
streckenrennen” gelaufen war. Taktisch klug hielt sie
sich lange in einer Gruppe auf, in der es zu standigen
Fuhrungswechseln kam. 500m vor dem Ziel setzte sie
beherzt zu einer schnellen Schlussrunde an und
konnte ihre Position bis ins Ziel halten. 5.25,38 Min.
bedeuten nicht nur die Goldmedaille tber 1500m,
damit unterbot sie zugleich auch deutlich die geforder-
te Norm (5.50) fur die Deutschen Seniorenmeister-
schaften, die im Juli in Leinefelde stattfinden.

"Ursprunglich wollte ich wegen der 5000m zur DM. Als
ich die Norm letzte Woche gelaufen war, reizte mich
spontan der Gedanke, mich auch einmal an die kirze-
ren Strecken zu wagen und die Norm fir die 1500m
schien mir machbar", so Claudia nach dem Rennen. "
Dass es so gut laufen und zudem noch riesig Spaf3

machen wirde, damit hatte ich wirklich nicht gerechnet. Wenn jetzt beruflich nicht noch etwas dazwi-
schen kommt, dann werde ich bei den Deutschen Meisterschaften antreten und mein Gliick sowohl
auf den 1500m als auch auf den 5000m versuchen."

Das gesamte TuS Team gratuliert und wtinscht viel Erfolg fur die DM!
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