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Viele Bestleistungen fur Sonja Hafenrichter bei NRW-Meisterschaften im Siebenkampf

Am vergangenen Wochenende wurden in Wesel die Nord-
rheinwestféalischen Meisterschaften im Mehrkampf der Alters-
klasse U18 ausgetragen. Fur den TuS 08 Lintorf startete Sonja
Hafenrichter und erreichte bei ihrem Siebenkampfdebit neben
vielen personliche Bestleistungen auch die A-Norm im Huir-
densprint zur Teilnahme an den kommenden Nordrheinmeis-
terschaften.

Am ersten Wettkampftag standen die Disziplinen KugelstoR3en,
100 Meter Hurden, Hochsprung und 100 Meter Flachsprint auf
dem Programm. Mit einem Stol3 von 9,43 Metern (Kugel),
Ubersprungenen 1,40 Metern (Hoch) und Laufzeiten von 16,53
Sekunden und 14,02 Sekunden (Hurden- und Flachsprint) be-
statigte die vielseitige Athletin ihre zuvor gezeigten Trainings-
leistungen. Ganz besonders erfreulich verlief ihr Hirdenlauf,
den sie fur sich entschied und mit ihrer Laufzeit gleichzeitig das
Ticket zur Teilnahme an den kommenden Nordrheinmeister-
schaften l6ste. Auch ihre bisherige Bestzeit tber 100 Meter
S verbesserte sie deutlich um drei Zehntelsekunden und sammel-
te wertvolle Punkte fur die Mehrkampfwertung.

Am zweiten Wettkampftag ging es im Weitsprung, Speerwerfen und 800 Meterlauf in die nachste
Runde. Mit Weiten von 4,55 Metern und 27,10 Metern blieb zwar noch Luft nach oben, aber den-
noch war die sechzehnjahrige Athletin mit ihren Leistungen mehr als zufrieden. Beim abschlieRen-
den 800 Meterlauf mobilisierte Sonja nochmals ihre Krafte und lief nach 2:49,36 Minuten Uber die
Ziellinie.

In der Endabrechnung erzielte sie im Siebenkampf ein respektables Ergebnis von 3.589 Punkten

(Vierkampf 2.256 Z&hler) und fand sich im Mittelfeld einer starken Konkurrenz wieder. Ab sofort
steht fir sie die Vorbereitung auf die Nordrheinmeisterschaften im Vordergrund.
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