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Pressemitteilung vom 29. April 2016

Isabel Schauerte |6st Ticket zur DM-Teilnahme im Siebenkampf
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Besser hatte der Auftakt in die Freiluftsaison
nicht laufen kénnen: Mit tollen Einzelleistungen
beim zweitagigen Mehrkampfmeeting in Sons-
beck l6ste Isabel Schauerte (W15) vom TuS 08
Lintorf bereits beim ersten Siebenkampf der Sai-
son mit 3.626 Punkten das Ticket zur Teilnahme
an den Deutschen Jugendmehrkampfmeister-
schaften vom 20.-21. August in Heidenheim und
verbesserte ihre Bestleistung um 100 Punkte.

Am ersten Wettkampftag standen die Disziplinen Weitsprung, 100 Metersprint, Hochsprung und KugelstoRen
auf dem Programm. Trotz teils kraftiger Windbden und starken Gegenwindes von bis zu 3,0 Metern/Sekunde
gelang der Athletin beim Weitsprung ein Satz in die Sprunggrube von 5,12 Metern und verfehlte ihre Best-
marke nur um zwei Zentimeter. Wahrend sich der Wind negativ auf die Weitsprungergebnisse auswirkte,
befliigelte der Rickenwind von knapp unter 2 Metern/Sekunde die Teilnehmerinnen beim 100 Meter Flach-
sprint und sorgte fur schnelle Laufzeiten. Isabel finishte in 12,89 Sekunden und verpasste in ihrer Paradedis-
ziplin denkbar knapp ihre personliche Bestzeit von 12,87 Sekunden. Beim anschlieRenden Hochsprungwett-
bewerb startete die TuS-Athletin ungewohnt friih mit einem Fehlversuch tber die Einstiegshéhe von 1,36
Metern. Im weiteren Verlauf Gbersprang sie anschlieRend ohne weitere Fehlversuche eine Hohe von 1,48
Metern. Aufgrund der sich weiter verschlechternden Wetterverhaltnisse wurde der Zeitplan stark gestrafft, so
dass die Athletinnen von der Hochsprungmatte direkt zur Kugelstof3anlage weiterzogen. Noch nicht ganz in
der Disziplin angekommen, verliefen die beiden ersten Durchgange nicht nach Isabels Vorstellungen. Erst im
dritten und letzten Versuch zeigte sie ihr Kdnnen und stiel3 die Kugel auf eine Weite von 10,61 Metern. Mit
einem Zwischenstand von 2.123 Punkten nach vier Disziplinen lag sie in Sachen ,DM-Quali“ voll auf Kurs
und verbesserte gleichzeitig ihr bisher bestes Vierkampfresultat um rd. 100 Punkte.

Am Sonntag ging es bei deutlich schlechteren Wetterbedingungen als am Vortag in die ndchste Runde. Die
noch fehlenden Disziplinen 80 Meter Hirden, Speerwerfen und 800 Meter standen fur die jungen Leichtathle-
tinnen auf dem Programm. Mit einer Hirdenlaufzeit von 12,51 Sekunden gelang der Vierzehnjahrigen ein
guter Einstieg in den zweiten Wettkampftag. Beim Speerwurf erreichte sie trotz kurzzeitiger Unterbrechung
wegen starken Regens und Graupelschauer eine neue personliche Bestleistung von 33,70 Metern. Die Re-
sultate der vorangegangenen sechs Disziplinen verhalfen der TuS-Athletin zu einem komfortablen Punkte-
stand, den sie mit Blick auf die angepeilte DM-Norm von 3.575 Punkten beim 800 Meterlauf bei erneut ein-
setzendem Regen und Temperaturen um die 8°C ungefahrdet nach Hause laufen konnte.

Mit dem Erreichen der DM-Norm ist Isabels erstes Ziel der Freiluftsaison 2016 bereits zu Beginn der Wett-
kampfphase erreicht. Somit kénnen sich Athletin und Trainer in den kommenden Wochen auf die Vorberei-
tung der anstehenden Kreis- und Landesmeisterschaften konzentrieren und bis zu den Deutschen Jugend-
mehrkampfmeisterschaften im August gezielte Schwerpunkte setzen.
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