Turn- und Sportverein 08
Lintorf e. V.

Basketball 1 Boule U Floorball
Handball O Leichtathletik
Schwimmen O Tanzen
Tischtennis O Turnen
TuSfit O Volleyball

TuS 08 Lintorf informiert

> TusSfit <

Pressemitteilung vom 20. April 2016

neanderland TATORTE + Tag der offenen Tur gut besucht

Am letzten Wochenende lud der TuS 08 Lintorf e.V. zum Tag der offenen Tur und zu ,,neander-
land TATORTE offene ateliers” in sein TuSfit Gesundheitszentrum an der Brandsheide 30 ein.
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Die ,Lintorfer Maler* Alfons Luhrmann, Traudl Schollz, Arno Lehnig, Gisela Schmidt und
Gisela Jokiel und der Freihandgrafiker Volkmar Behmer prasentierten an beiden Tagen etwa
250 interessierten Besuchern einen Teil ihrer Arbeiten. Etliche Werke der Kunstler fanden dabei
neue und glickliche Besitzer. Diese Veranstaltung wurde dankenswerter Weise durch Creativ
Messebau IFB Ingenieur-Biro GmbH, Dietz Blumen und Events sowie die Sparkasse HRV
unterstutzt.

Die Tage der offenen Tir im TuSfit standen unter dem Motto ,Bringe einen Freund mit“. Egal ob
Partner, Freund, Nachbar oder Arbeitskollege, alle waren eingeladen gemeinsam im TuSfit zu
trainieren. Den Samstag nutzen die angehenden Sportler dazu, um die Fitnessgerate im Studio
auszuprobieren, sonntags konnten dann beim Fitnesstag mit ,Power-Mix*, ,Jumpfit®, ,Cardio
Workout* und ,Just Dance" gleich vier Angebote aus dem Fitness-Sportprogramm getestet wer-
den. Auch hier war die Resonanz erfreulich hoch, freute sich Geschaftsfuhrer Alexander Kraus
Uber mehrere Dutzend Neumitglieder im TuSfit.

lhr Team des TuS 08 Lintorf und des TuSfit
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