Turn- und Sportverein 08
Lintorf e. V.

Basketball 1 Boule U Floorball
Handball O Leichtathletik
Schwimmen O Tanzen
Tischtennis O Turnen
TuSfit 4 Volleyball

TuS 08 Lintorf informiert
> 9. CityLauf <

Pressemitteilung vom 10. April 2016

Spannung pur bei strahlendem Sonnenschein

ekl — Der Hauptlauf iber 10km beim 9. Lintorfer CityLauf
war wieder ein echtes Event. Drei Laufer kdmpften
rundenlang um den Sieg. Erst in der letzten Runde
konnte sich der Enrico Dietrich (TuS 08 Lintorf) von
seinen beiden starken Konkurrenten Karsten Kruck
(ASV Duisburg) und Sebastian Hadamus (ART
Dusseldorf) erfolgreich absetzen und den Sieg in
33:08 sichern. Auch Gladys Just (ebenfalls TuS 08
Lintorf) musste lange und hart fir den Sieg in der
Damenwertung kéampfen. Sie Gewann in 40:08 vor
Birgit Schelléh (ASV Duisburg) und ihrer Teamge-
fahrtin Claudia Rey.

Das erfreulich positive, weil warme Wetter, kam nur
den sehr zahlreichen Zuschauern gelegen, fur die
Lauferinnen und Laufer war dieser plétzliche Tem-
peraturanstieg eher eine zusatzliche Belastung.
Gladys Just war sehr zufrieden, dass Ihre Renntak-
tik glatt aufging. Noch etwas beeindruckt von einer
gerade Uberstandenen Erkrankung, konnte Sie das
Tempo der ersten Runde beibehalten und wie ge-
wohnt mit weiteren gleichméafigen Rundenzeiten
eines lhrer schnellsten 10km Rennen laufen. Auch
Enrico Dietrich hatte sich nach einem sehr anstren-
genden Trainingslager erkaltet und danach eine
Trainingspause einlegen missen. Diese hatte ihm
eine noch bessere Gesamtzeit leider verwehrt. So
konnte er sich natirlich Gber den Gesamtsieg sehr

- - : - freuen, alleine die Endzeit gefiel ihm nicht so ganz.
Wiederum sehr gut angenommen wurde der 5km Lauf, hier kdmpften an der Spitze erneut sehr schnelle
Nachwuchslauferinnen und Laufer um den Sieg. Auch fanden sich hier viele Laufeinsteiger, Schulmann-
schaften und sonstige Teams wieder, die in diesem ,Jedermann-Lauf* die Idee des Breitensports hervorra-
gend wiederspiegelten.

Auch die 1km und 2km L&ufe waren wieder gut besetzt. Es ist einfach erfreulich, wie viele junge Menschen in
den Altersklassen 8 — 11 Jahren gut trainiert diese Strecken absolvieren. Die Schulen und lokalen Vereine
leisten hier ganz offensichtlich gute Arbeit.
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Mit Spannung wurden auch die beiden Laufer ohne Zeitmessung tber 500m und 800m erwartet. Hatten doch
in den letzten Tagen einige Ubermotivierte Eltern bei einem Lauf in Linz fur zweifelhafte Schlagzeilen ge-
sorgt. In Lintorf aber war es wie immer... Die Bambinis und Kinder unter 8 Jahren konnten ihren eigenen
Lauf laufen, mit viel Spal? und Freude wurden die beiden kleinen Runden bewaltigt, die Eltern nahmen ihre
Kinder gutgelaunt und stolz im Ziel wieder in Empfang.

Das sehr positive Fazit des Tages kann lauten: Spannung, knappe Entscheidungen, Zuschauer, die motivie-
rend anfeuern, zufriedene Teilnehmer/innen — diesmal fast wieder 1.000 — und eine sichere Organisation mit
Hagen Schink als Hauptverantwortlichen.

Die aktuelle Ergebnisliste finden Sie unter http://www.tus08lintorf.de/de/citylauf-lintorf

- lhr Team des TuS 08 Lintorf
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