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TuS 08 Lintorf informiert 
> Leichtathletik < 
 

Pressemitteilung vom 4. April 2016 
 
 
Der TuS 08 Lintorf e.V. stellt seine neuen Leichtathletik-Trainingszeiten vor 

Alle, die Spaß am Laufen, Springen und Werfen haben und dies gerne zusammen mit anderen Kin-
dern oder Gleichgesinnten ausprobieren möchten, sind beim TuS 08 Lintorf genau richtig aufgeho-
ben… „Wir haben für jeden Sportler das passende Angebot und würden uns sehr freuen, Interes-
sierte zu einem Probetraining begrüßen zu dürfen“, sagt Steffen Mazat, der sportliche Leiter der 
Leichtathletik-Abteilung. 

Eltern mit Kind:  2-4 Jahre  
Montag:  16:15 - 17:15 Uhr Lintorf, Duisburger Straße, Eduard-Dietrich-Schule 

Sport, Spiel, Spaß Gruppe: 4-7 Jahre / 8- 11 Jahren  U8/ U12 
Freitag:  15:00 - 16:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße, 4-7 Jahre 
Freitag:  16:30 - 18:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße, 8-11 Jahre 

8-13 Jahre U8 / U10 / U12/ U14  
Dienstag:  17:30 - 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Donnerstag:      17:00 - 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Freitag:   17:00 - 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 

U12/ U14 – 17:00 bis 18:30 Uhr 

In den geraden Kalenderwochen  Freitag, Ratingen, Stadion am Stadionring 
In den ungeraden Kalenderwochen Freitag, Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
 
14-17 Jahre U16/ U18  
Dienstag:  18:00 - 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Donnerstag:  18:00 - 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Freitag:  18:00 - 20:00 Uhr Ratingen, Stadion am Stadionring 

Laufgruppe: ab 16 Jahren  
Mittwoch:    09:00 - 11:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
    18:30 - 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Samstag:     Nach Absprache 
Sonntag:  10:30 Uhr   Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 

Für weitere Fragen steht Ihnen unser sportlicher Leiter Steffen Mazat gerne telefonisch unter 
0162 / 38 27 774 zur Verfügung.        

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


