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Venloop und Duisburger Winterlaufserie 

Am Samstag, den 19. März 2016 fand der dritte und damit letzte Lauf der 
Duisburger Winterlaufserie statt. Einige TuS Athleten hatten sich für die 
große Serie entschieden und mussten somit zum Abschluss den Halbma-
rathon bestreiten. 
 
Schnellster aus dem Starterteam des TuS 08 Lintorf über diese Strecke 
war Ralph Lössner, der nach 1.22.46 finishte und damit den 3. Platz in der 
AK M40 belegte. Hagen Schink konnte sich über eine neue persönliche 
Bestzeit von 2.11.03h freuen. Ebenso sehr zufrieden mit seiner Leistung 
war Tobias Grauke, der nach für ihn sehr guten 1.40.34 h das Ziel erreich-
te und damit seine ansteigende Form bestätigte. Marion Thiel überlief die 
Ziellinie nach 2.08.24, dicht gefolgt von Ulrich Egemann nach 2.09.01h, 
was für Ulrich ebenfalls persönliche Bestzeit bedeutete. 
 
Am 20.März fand in Venlo der beliebte Venloop statt, bei dem sich Silke 
Lössner den Lohn für ihre fleißige Trainingsarbeit holte und sich über eine 
neue persönliche Bestleistung von 2.06.31 freuen konnte. Damit konnte 
sie ihre alte Halbmarathon-Bestmarke um fast 4 Minuten verbessern. 

 
Wir gratulieren und wünschen weiterhin viel Erfolg für die anstehenden Wettkämpfe! 

 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 

Silke Lössner 


