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Pressemitteilung vom 29. Januar 2018 

TuS 08 Lintorf öffnet sein Sportprogramm für Jugendliche ab 14 Jahren  

 
Der Körper von Jugendlichen wird durch die steigende Anzahl der Schulstunden und dem damit 

verbundenem Sitzen immer stärker beansprucht. Dies kann auch der angebotene Schulsport in der Regel 

nicht mehr ausgleichen.  

 

Auch die vermehrte Nutzung von Smartphones etc. hinterlässt seine Spuren in der Haltung und Beweglichkeit 

junger Menschen.  

 

Von daher bietet der TuS 08 Lintorf ab Februar 2018 nun auch Jugendlichen ab 14 Jahren die Teilnahme an 

seinem Sportprogramm im Gesundheitszentrum „TuSfit“, Brandsheide 30, an.  

 

Das umfangreiche Angebot umfasst u.a. Workout, Rückenfit, Yoga, Zumba, Jumpfit, Spinning und vieles mehr.  

 

Es besteht die Möglichkeit, das Sportprogramm kostenlos und unverbindlich auszuprobieren.  

 

Interessierte erhalten alle wichtigen Informationen unter www.tusfit.de oder unter Tel. 02102 / 74005-0. Das 

Team des TuSfit freut sich auf viele interessierte Jugendliche. 

  

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


