
 
  

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> TuSfit < 

Pressemitteilung vom 19. Januar 2018 

 Fit sein, Spaß haben, wohlfühlen–  

Wassergymnastik beim TuS 08 Lintorf e.V.  

 Erleben Sie Fitness auf sanfte Weise mit den verschiedenen Angeboten der Wassergymnastik. Das 

Bewegungstraining stärkt nicht nur das Herz-Kreislauf-System, sondern fördert Kondition, Muskelkraft und 

Entspannung. Durch das Training im Flachwasser in Brusthöhe können so auch unsichere Schwimmer und 

ältere Menschen ohne Angst und mit viel Spaß an der Wassergymnastik teilnehmen.  

 

Beginn: 19.02.2018 

Ort: St. Marien Krankenhaus, Werdener Straße in Ratingen 

Tag/ Uhrzeit:  jeden Montag von 15:00 bis 15:45 Uhr 

 

Im dortigen Warmwasserbecken werden sich die Teilnehmer/innen in einer entspannten Atmosphäre 

sportlich betätigen. Der 10 Übungseinheiten umfassende Kurs, für den ein Kostenbeitrag in Höhe von EURO 

55,00 erhoben wird, endet am 14. Mai 2018.  

Für Rückfragen und Voranmeldungen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter in der Geschäftsstelle, 

Brandsheide 30, Telefon 02102/74005-0 oder per E-Mail unter mail@tus08lintorf.de.  

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


