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So finden Sie uns:
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40885 Ratingen
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Sport unda-Kultur

im TuS 08 Lintorf e.V.

Veranstaltungen
Marz 2017 bis
Dezember 2017

Museen StadtfUhrungen  Konzerte
Werksbesichtigungen  Sport-Turniere

Stand: September 17

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 = 40885 Ratingen
Tel.: 02102 / 74005-0 = www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf!




27.04.2017 - Donnerstag
>, Museum Folkwang-
Gerhard Richter Editionen

Quast fuhrt uns erneut durch die Sonderausstel-
einer umfassenden Retropektive prasentiert
gum das Gesamtwerk der Editionen des welt-

Gebuhr: Mitglieder
Nicht-Mitglieder

Anderung vorbehalten

Anmeldeschluss 31.03.2017

W 23.05.2017 - Dienstag
, Fihrung durch den Schlosspark Heltorf

laus Schuck, Forstverwalter a.D., wird uns in einer ex-
iven FUhrung die Schonheiten und Besonderheiten
lossparkes zur Rhododendron-Blute vor Augen
W|rd so manches Uber die Herkunft der Bau-

Teilnehmer: max. 3 Teilnehmer
Beginn: 14.00 Uhr

Gebuhr: Mitglieder
Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss 10.05.2017

Anderung vorbehalten
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15.12.2017 - Freitag
Weihnachtskonzert in Villa Hugel

| Nordisch-italienisch ist diesmal das Weihnachtskonzert.
Den Anfang macht eine stimmungsvolle Weise von Ole Bull.

Den feierlich fréhlichen Abschluss bildet Griegs Holberg
Suit. Dazwischen italienische Meister des barocks, deren
Werke fur die heilige Nacht geschrieben wurden. Traditio-
nell wird das Ganze mit

Weihnachtsliedern aus deutschen Landen ,garniert”.

Zum Abschluss werden wir wieder zu einem gemdtlichen Abendessen im Lintorfer

Restaurant Penzhorn zusammenkommen. Bitte mit angeben, wenn Interesse besteht

dafur.

Beginn: 16:00 Uhr

Abfahrt: 15:00 Uhr in Fahrgemeinschaften

Gebuhr: Mitglieder 27,00 €
Nicht-Mitglieder 30,00 €

Anmeldeschluss 15.09.2017

09.02.2018 - Freitag

Kostimsitzung der KaKaju
in der Stadthalle Diisseldorf

Deren Erlése werden wohltatigen Zwecken zugefuhrt.
Die bekanntesten Kunstler des Karnevals treten bei
dieser Kultsitzung kostenlos auf und bereiten nicht
nur den Gasten im Saal der Stadt viel Freude, sondern
auch den Empfangern der Spenden.

Beginn: 19.00 Uhr
Abfahrt ab TuS 17.45 Uhr
Ruckfahrt 1.00 Uhr ab Stadthalle Disseldorf

Gebuhr: Mitglieder 32,00 €
Nicht-Mitglieder 35,00 €
Preis incl. Shuttleservice

Anderung vorbehalten

Anderung vorbehalten
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FIT & Vital 50 Plus
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Mittwoch Donnerstag

Dienstag

09.00
Fit flir den

Yoga

Kreislauf-Aktiv
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Alitag

Yoga

10.30
RiickenFit

Wirbelsaulen-

Bauch &
RiickenFit

Gymnastik

11.00 (30 min.)
Arthrose-Gym.

Einsteiger

11.00

ZUMBA®

Wirbelsaulen-

Gymnastik

11.30
Arthrose-

Haltung &

Gymnastik

Bewegung

12.30 (30 min.)
Faszientraining

19.30
RiickenFit

20.30 (30min.)
Faszientraining

RiickenFit
Fit&Vital plus: 10.00 - 14.00 Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Studio

| 10.06.2017 - Samstag
Radwanderung durch das sudliche
Angerland

=/ichael Lumer wird mit uns unsere nahere Heimat
adeln. Dabei wird er unser Wissen Uber das ehe-

Beginn: 14.00 Uhr (c¥
Treffpunkt am Alten R

Gebuhr: Mitglieder
Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss 01.06.201

06.07.2017 - Donnerstag
Halbtagesradtour zum Kloster Saarn-
Mit Besichtigung

bur stellt sich als Guide zur Verfugung. Eine Fuh-
yurch die alte Klosteranlage ist geplant. Vor der
yerden wir eine Pause im Klostercafé einle-

Der genaue Ter
geandert.

W wird je nach Wetterlage kurzfristig

Bei Interesse aber schon 8§zt anmelden.

Gebuhr: Mitglieder
Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss 28.06.2017

Seite 2 von 6

Anderung vorbehalten

Anderung vorbehalten



07.09.2017 - Donnerstag
y Wanderung auf dem Neandersteig

Ursula und Heike sind unsere Guides. Ausgangspunkt

Startpunkt TuS®g um 13 Uhr!

Bitte Teilnahme am ammensein im Golfclub

mit angeben.

Gebiihr: Mitglieder
Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss 31.08.2017

ergien®l  — 10.10.2017 - Dienstag
T Werksbesichtigung
= ThyssenKrupp Steel Europe AG

Busfahrt von Lintorf Uber das Gelander von Thyssen-
Krupp AG. Auf dem Werksgelande, das 5x so groR3 ist
wie Monaco, produziert ThyssenKrupp Stahl fur die
verschiedensten Industriezweige, wie Automobil, Ma-
schinen- und Anlagenbau usw.

Nach einer kurzen Einfuhrung in die Thematik ,Stahl
hoch 10" beginnt die Tour mit Informationen zum Un-
ternehmen wie Personal und Soziales, Historie und In-
vestitionen und Besichtigung von Aggregaten.

Bitte festes, geschlossenes Schuhwerk und unemp-
findliche wettererprobte Kleidung, keine kurzar-
meligen Oberteile. Die Beine mussen bis zu den
Knocheln bedeckt sein- keine Récke oder Shorts!
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Anderung vorbehalten

Bei Nichtbeachtung kénnen Teilnehmer vom Pro-
gramm ausgeschlossen werden. Weitere Sicher-
heitsvorkehrungen werden euch zeitnah ausge-
handigt.

max. 30 Teilnehmer!
Abfahrt: 13.00 Uhr ab Parkplatz Schulzentrum
Riuckkehr ca. 18.00 Uhr in Lintorf

PERSONALAUSWEISNUMMER

BITTE BEI DER ANMELDUNG MIT ANGEBEN!
Zudem Personalausweis bei der Besichtigung
mitbringen!

Gebuhr: Mitglieder 20,00 €
Nicht-Mitglieder 25,00 €

Anmeldung bis 15.09.2017

Anderung vorbehalten

23.11.2017 - Donnerstag

# Manet im von der Heydt Museum

= Auch hier konnten wir Frau Quast fur die Fihrung ge-
L& winnen. Zeit seines Lebens war Manet ein Einzelgan-

ger. Das Museum versucht, das Werk dieses Aul3en-

¢l seiters in dieser umfassenden Ausstellung uns zu er-
| 6ffnen und prasentiert sein ganzes Oeuvre.

Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer pro Fiihrung
Busabfahrt:  13.30 Uhr ab Schulzentrum
Beginn: 14.30 Uhr

Bei Interesse kann im Anschluss der Weihnachtsmarkt besucht
werden— wenn dieser dann gedffnet ist.

Gebuhr: Mitglieder 18,00 €
Nicht-Mitglieder 21,00 €
+ Buskosten 15,00 €

Anderung vorbehalten
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